ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

(hatalyos: 2023. szeptember 1-t6l)

Salanki Gréta Anna egyéni vallalkoz6 (székhely: 1173 Budapest, Sagi utca 14. 4. a.), mint adatkezel§ (a
tovabbiakban: Adatkezeld) az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 Rendelete (General Data Protection
Regulation) (a tovabbiakban: Altalanos Adatvédelmi Rendelet) alapjan a jelen Adatkezelési Tajékoztatot (a
tovabbiakban: Adatkezelési Tajékoztat6) adja ki ligyfelei, valamint az Adatkezel$ szolgaltatdsai irant érdekl6dd,
az Adatkezel6 honlapjat meglatogatok (az iigyfelek, érdekléd6k és a weboldal latogatoéi a tovabbiakban egytittesen:
Erintettek) részére a személyes adatok kezelése vonatkozasaban.

Adatkezel§ kinyilvanitja, hogy adatkezelési tevékenységét — megfeleld belsé szabalyozasok, technikai és
szervezési intézkedések meghozatalaval - Ugy végzi, hogy az mindig megfeleljen a vonatkozé jogszabalyi
el6irasoknak és elvarasoknak, tovabba elkotelezett a természetes személyek maganszférajanak védelme, ennek
korében az Adatkezeld tudomasara jutott személyes adatok, illetSleg személyes adatok kiilonleges kategdriainak
védelmét illeten.

Az Adatkezel§ els6dleges feladata, hogy megtervezze az adatkezelést, ennek keretében meghatarozza az
altala kezelt személyes adatok korét, az adatkezelés jogalapjat, céljat, az adatkezelés eszkozeit, mddjat, valamint
biztositsa az adatvédelem alkotmanyos elveinek, az adatbiztonsdg kovetelményeinek érvényesiilését, és
megakadalyozza a személyes adatokhoz torténd jogosulatlan hozzaférést, az adatok megvaltoztatasat és
jogosulatlan nyilvanossagra hozatalat, felhasznalasat, tovabba biztositsa a torlés, sériilés, megsemmisiilés elleni
védelmet.

Az Adatkezel6 a személyes adatok kezelése és védelme korében eldirt tajékoztatasi kotelezettségeinek a
jelen Adatkezelési Tajékoztatéban tesz eleget. Az Adatkezelési Tajékoztatéd rendszeres feliilvizsgalata, annak
hatalyositasa, jogszabalyoknak torténd megfeleltetése, sziikség szerinti modositasa az ligyvezetd felel6sségi korébe
tartozik.

. BEVEZETO RENDELKEZESEK

1. Iranyadé jogszabalyok

Jelen Adatkezelési Tajékoztaté altal szabalyozott személyes adatkezelések soran az alabbi jogszabalyok
birnak kiilonos jelentéséggel:

» az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a személyes adatok
kezelése tekintetében torténd védelmérol és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46 /EK iranyelv
hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) (2016. aprilis 27.) (a tovabbiakban: GDPR vagy
Altalanos Adatvédelmi rendelet)

» az informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrél szoldo 2011. évi CXIL. torvény (a
tovabbiakban: Infotv.)

=  Magyarorszag Alaptérvénye (2011. aprilis 25.) (a tovabbiakban: Alaptérvény)

* aPolgari Térvénykonyvrél sz616 2013. évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.)

= aszamvitelrdl szol6 2000. évi C. térvény (a tovabbiakban: Szamv. tv.)

2, Az Adatkezelési Tajékoztaté célja

Jelen Adatkezelési Tajékoztaté célja az Ugyfelek részletes és mindenre Kiterjedd és elézetes tajékoztatasa
személyes adataik vonatkozasaban a GDPR 13. és 14. cikke alapjan. A GDPR 5. cikk (1) bekezdés a) pontja
értelmében a személyes adatok kezelését jogszerlien és tisztességesen, valamint az érintett szdmadara atlathato
moédon Kkell végezni. A GDPR 12. cikke alapjan az adatkezeld koteles megfeleld intézkedéseket hozni annak
érdekében, hogy az érintett részére a személyes adatok kezelésére vonatkozd valamennyi informaciét és minden
egyes tajékoztatdst tomor, atlathatd, érthet6 és konnyen hozzaférhetd formaban, vilagosan és kozérthetéen
megfogalmazva nyujtsa az érintettek részére.

Az Adatkezel§ jelen Adatkezelési Tajékoztatd Gtjan tesz eleget tajékoztatasi kotelezettségének a személyes
adatok kezelését illetGen. Az Adatkezelési Tajékoztatd elérhet6 az Adatkezel6 honlapjan (https://gretafit.hu)
elektronikus formatumban, illetéleg elérhet6 az AdatkezelS székhelyén.

3. Alapfogalmak

Személyes adat: az érintettre vonatkozé barmely informacid.

Egészségiigyi adat: egy természetes személy testi vagy pszichikai egészségi allapotara vonatkozé
személyes adat, ideértve a természetes személy szamara nyujtott


https://gretafit.hu/

Erintett:

Adatkezelés:

Adatkezelo:

Adatfeldolgozé:

Cimzett:

Harmadik fél:

Az érintett hozzajarulasa:

Profilalkotas:

Adatvédelmi incidens:

egészségligyi szolgaltatasokra vonatkozo olyan adatot is, amely informaciot
hordoz a természetes személy egészségi allapotaral.

azonositott vagy azonosithatd természetes személy. Azonosithaté az a
természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett moddon, kiilondsen
valamely azonosit6, példaul név, szam, helymeghatarozé adat, online
azonosité vagy a természetes személy testi, fizioldgiai, genetikai, szellemi,
gazdasagi, kulturalis vagy szocidlis azonossagara vonatkozo6 egy vagy tobb
tényez6 alapjan azonosithaté.

a személyes adatokon vagy adatdllomanyokon automatizdlt vagy nem
automatizalt mdédon végzett barmely miivelet vagy miveletek dsszessége,
igy a gytjtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy
megvaltoztatds, lekérdezés, betekintés, felhasznalas, kozlés tovabbitas,
terjesztés vagy egyéb moddon torténdé hozzaférhetévé tétel Tutjan,
O0sszehangolas vagy  Osszekapcsolds, korlatozas, torlés, illetve
megsemmisités.

az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és
eszkozeit 6ndlléan vagy masokkal egyiitt meghatdrozza; ha az adatkezelés
céljait és eszkozeit az unidés vagy a tagallami jog hatarozza meg, az
adatkezel6t vagy az adatkezelé Kkijelolésére vonatkozé kiilonos
szempontokat az unids vagy a tagallami jog is meghatarozhatja.

az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel.

az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot kozlik,
fliggetleniil attél, hogy harmadik fél-e. Azon kozhatalmi szervek, amelyek egy
egyedi vizsgalat keretében az unids vagy a tagallami joggal 6sszhangban
férhetnek hozza személyes adatokhoz, nem mindsiilnek cimzettnek; az
emlitett adatok e kozhatalmi szervek altali kezelése meg kell, hogy feleljen az
adatkezelés céljainak megfeleléen az alkalmazandé adatvédelmi
szabalyoknak.

az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, ligynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az adatkezelGvel, az
adatfeldolgozdval vagy azokkal a személyekkel, akik az adatkezel6 vagy
adatfeldolgozé kozvetlen iranyitdsa alatt a személyes adatok kezelésére
felhatalmazast kaptak.

az érintett akaratanak dnkéntes, konkrét és megfelel tajékoztatason alapuld
és egyértelmii Kkinyilvanitdsa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a

megerGsitést félreérthetetlentiil kifejezd cselekedet utjan jelzi, hogy
beleegyezését adja az 6t érintd személyes adatok kezeléséhez.

személyes adatok automatizalt kezelésének barmely olyan formaja,
amelynek soran a személyes adatokat valamely természetes személyhez
fliz6d6 bizonyos személyes jellemzdk értékelésére, kiillonosen a munkahelyi
teljesitményhez, gazdasagi helyzethez, egészségi allapothoz, személyes
preferencidkhoz, érdekl6déshez, megbizhatdsaghoz, viselkedéshez,
tartdzkodasi helyhez vagy mozgashoz kapcsolddoé jellemzék elemzésére vagy

eldrejelzésére hasznaljak.

a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas médon kezelt
személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz valé jogosulatlan
hozzaférést eredményezi.



6.

Az adatkezelés résztvevoi
4.1. Adatkezel

Adatkezel§ az a természetes személy, jogi személy vagy barmely egyéb szerv, aki vagy amely a
személyes adatok kezelésének céljat és eszkozeit onalléan, vagy masokkal egyiitt hatarozza meg. Az
Adatkezel§ alapadatai:

adatkezel6 neve: Salanki Gréta Anna e.v.
székhelye: 1173 Budapest, Sagi utca 14. 4. a.
nyilvantartasi szama: 57068462

addszama: 58721722-1-42

képviseletre jogosult: Salanki Gréta Anna

weboldal cime: https://gretafit.hu

e-mail cime: gretadieta@gmail.com
telefonszama: +36 70 612 3364

4.2.  Erintett

Jelen Adatkezelési Tajékoztatd szempontjabdl érintettnek mindsiilnek az Adatkezeld tigyfelei,
izleti partnerei, valamint az Adatkezel6 honlapjanak latogatéi.

4.3.  Adatvédelmi tisztviselb

Az Adatkezel6nél adatvédelmi tisztvisel6 alkalmazasara nem keriil sor.
Az Adatkezelési Tajékoztato hatalya
5.1, Targyi hataly

Jelen Adatkezelési Tajékoztatd targyi hatalya kizarodlag a weboldalon folytatott tevékenységekre
terjed ki.

5.2.  Személyi hataly

Az Adatkezelési Tajékoztatdé személyi hatdlya az Adatkezel6 weboldalat meglatogatd, és az
Adatkezel§ szolgaltatasait igénybe vevl természetes személyekre terjed ki, Adatkezelé az egyéni
vallalkozo, egyéni cég ligyfeleket jelen Adatkezelési Tajékoztat6 alkalmazasaban természetes személynek
tekinti. Az Adatkezelési Tajékoztat6 hatalya nem terjed ki az olyan adatkezelésre, amely jogi személyekre
vonatkozik, beleértve a jogi személy nevét és formdjat, valamint a jogi személy elérhet6ségére vonatkozo
adatokat.

Il. ALTALANOS ADATKEZELESI SZABALYOK

A személyes adatok kezelésének alapelvei

A személyes adatokat az Adatkezeld - az Altalanos Adatvédelmi Rendelet elirasainak megfeleléen - az

alabbi alapelveknek megfelel6en kezeli:

a)
b)

9]

a személyes adatok kezelését jogszertlien és tisztességesen, valamint az érintett szamara atlathaté médon kell
végezni (,jogszerliség, tisztességes eljaras és atlathatosag”);

személyes adatok gytijtésére csak meghatarozott, egyértelmii és jogszer(i célbdl keriilhet sor, személyes
adatok ezekkel a célokkal dssze nem egyeztethet6 médon nem kezelhetdk (,,célhoz kotottség”);

a kezelt személyes adatoknak az adatkezelési célok szempontjabol megfelelének és relevansnak kell lennie,
és a sziikségesre kell korlatozoédniuk (,adattakarékossag”);


https://gretafit.hu/
mailto:gretadieta@gmail.com

d)

g)

1.

a kezelt személyes adatoknak pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lenniiik, minden ésszeri
intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjabol pontatlan személyes
adatokat az Adatkezel6 haladéktalanul helyesbitse vagy torolje (,pontossag”);

a személyes adatok tarolasanak olyan formaban kell torténnie, amely az érintettek azonositasat csak a
személyes adatok kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehetévé (,korlatozott tarolhatésag”);
a személyes adatok kezelését oly médon kell végezni, hogy megfelel technikai vagy szervezési intézkedések
alkalmazasaval biztositva legyen a személyes adatok megfeleld biztonsaga, ideértve az adatok jogosulatlan
vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisitésével vagy karosodasaval szembeni
védelmet is (,integritas és bizalmas jelleg");

az Adatkezel§ felel6s az adatvédelmi elveknek val6é megfelelésért, tovabba képesnek kell lennie a megfelelés
igazolasara (,elszamoltathatésag”).

A személyes adatok kezelésének jogszeriisége, az adatkezelések jogalapja

Az Altalanos Adatvédelmi Rendelet 6. cikk (1) bekezdése értelmében a személyes adatok kezelése kizarolag

akkor és annyiban jogszert, amennyiben legalabb az alabbiak egyike teljesiil:

a)
b)

<)
d)

e)
f)

az érintett hozzajaruldsat adta személyes adatainak egy vagy tobb konkrét célbodl torténd kezeléséhez;

az adatkezelés olyan szerzddés teljesitéséhez sziikséges, amelyben az érintett az egyik fél, vagy az a
szerz6dés megkotését megel6zben az érintett kérésére torténd 1épések megtételéhez sziikséges;

az adatkezelés az adatkezel6re vonatkozd jogi kotelezettség teljesitéséhez sziikséges;

az adatkezelés az érintett vagy egy masik természetes személy létfontossagu érdekeinek védelme miatt
sziikséges;

az adatkezelés kozérdeki vagy az adatkezel6re ruhazott kozhatalmi jogositvany gyakorlasanak keretében
végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges;

az adatkezelés az adatkezel6 vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitéséhez sziikséges, kivéve,
ha ezen érdekekkel szemben elsGbbséget élveznek az érintett olyan érdekei vagy alapvetd jogai és
szabadsagai, amelyek személyes adatok védelmét teszik sziikségessé (kiillondsen, ha az érintett gyermek).

Az Adatkezel6 adatkezelésének jogalapjaul az alabbiak szolgalhatnak:

7.1. Az érintett hozzajarulasa

Az érintett hozzajarulasa az On, mint érintett akaratinak oOnkéntes, konkrét és megfelel6
tajékoztatdson alapuld és egyértelmii kinyilvanitidsa, amellyel On nyilatkozat vagy a megerdsitést
félreérthetetleniil kifejez6 cselekedet ttjan jelzi, hogy beleegyezését adja az Ont érinté személyes adatok
kezeléséhez. Ha az adatkezelés egyszerre tobb célt is szolgal, akkor a hozzajarulast az 6sszes adatkezelési
célra vonatkozoéan, célonként kell megadnia, és személyes adat csak olyan célbél kezelhetd, amelyhez On
hozzajarulasat adta. On jogosult arra, hogy hozzajarulasat barmikor visszavonja, azonban a hozzajarulas
visszavonasa nem érinti a visszavonas el6tti adatkezelés jogszeriiségét. [Altaldnos Adatvédelmi Rendelet 6.
cikk (1) bekezdés a) pont]

7.2.  Szerzbdés teljesitése vagy szerz6dées megkdtése

Az adatkezelés jogszerlinek mindstil, ha az olyan szerzédés teljesitésehez sziikséges, amelyben On,
mint érintett az egyik fél, vagy ha az adatkezelés a szerzédés megkotését megel6z6en az On kérésére
torténd 1épések megtételéhez sziikséges. [Altaldnos Adatvédelmi Rendelet 6. cikk (1) bekezdés b) pont]

7.3. Az AdatkezelGre vonatkozd jogi kételezettség teljesitése

Ha az adatkezelésre az AdatkezelGre vonatkoz6 jogi kotelezettség teljesitése keretében, a jogi
kotelezettség teljesithet6sége érdekében Keriil sor, az adatkezelésnek az unids jogban vagy valamely
tagallam jogaban foglalt jogalappal kell rendelkeznie. [Altaldnos Adatvédelmi Rendelet 6. cikk (1) bekezdés

c) pont]
7.4. Az Adatkezel6 vagy harmadik fél jogos érdeke

Az Adatkezel$ (vagy valamely harmadik fél) jogos érdeke jogalapot teremthet az adatkezelésre,
feltéve, hogy az On, mint érintett érdekei, alapvetd jogai és szabadsigai nem élveznek elsébbséget az
adatkezeléshez f(iz6d6 jogi érdekkel szemben, figyelembe véve az Adatkezel6vel vald kapcsolata alapjan az
On ésszerii elvarasait. Az Adatkezel6 a jogos érdek alapjan torténé adatkezelések vonatkozasiban
elézetesen elvégezte a sziikséges érdekmérlegeléseket, elkészitette a kapcsolddé érdekmérlegelési
teszteket, amelyek az Adatkezel székhelyén allnak rendelkezésre. [Altaldnos Adatvédelmi Rendelet 6. cikk
(1) bekezdés f) pont]



8. Adatkezelési célok

Személyes adatok gy(jtésére csak meghatarozott, egyértelmii és jogszertii célbol keriilhet sor, személyes
adatok ezekkel a célokkal 6ssze nem egyeztetheté médon nem kezelhet6k. Az adatkezelésnek minden szakaszaban
meg kell felelnie az adatkezelés céljanak, az adatok gytijtésének és kezelésének tisztességesnek és torvényesnek
kell lennie. Személyes adatot csak torvényes cél eléréséhez sziikséges esetekben és mértékben lehet kezelni.

9. A személyes adatok kezelésének, tarolasanak idétartama, hatarideje

A személyes adatok tarolasanak olyan formaban kell torténnie, amely az érintettek azonositasat csak a
személyes adatok kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehet6vé. A személyes adat csak a cél
megvalosulasahoz sziikséges mértékben és ideig kezelhetd.

IIl. KULONLEGES SZEMELYES ADATOK KEZELESE

10. Kiilonleges személyes adatok

Ve

véleményre, vallasi vagy vilagnézeti meggy6z6désre vagy szakszervezeti tagsagra utal6 személyes adatok, valamint

a természetes személyek egyedi azonositdsat célz6 genetikai és biometrikus adatok, az egészségiligyi adatok és a

természetes személyek szexualis életére vagy szexuadlis iranyultsagara vonatkozé személyes adatok (a

tovabbiakban: Kiilonleges személyes adat).

Az Altalanos Adatvédelmi Rendelet 9. cikk (1) bekezdése értelmében a kiilonleges adat kezelése tilos,

kivéve, ha a 9. cikk (2) bekezdésében foglalt eset all fenn:

= az érintett Kifejezett hozzajarulasat adta a személyes adatok egy vagy tobb konkrét célbodl torténd
kezeléséhez, kivéve, ha unids vagy tagallami jog tigy rendelkezik, hogy az adatkezelési tilalom nem oldhato fel
az érintett hozzajarulasaval; [GDPR 9. cikk (2) bekezdés a) pont];

= az adatkezelés az adatkezeldnek vagy az érintettnek a foglalkoztatast, valamint a szocidlis biztonsagot és
szocidlis védelmet szabalyozé jogi eldirasokbol fakadd kotelezettségei teljesitése és konkrét jogai
gyakorlasa érdekében sziikséges, ha az érintett alapvetd jogait és érdekeit véd6é megfelel6 garanciakrol is
rendelkezd unids vagy tagallami jog, illetve a tagallami jog szerinti kollektiv szerz6dés ezt lehet6vé teszi [GDPR
9. cikk (2) bekezdés b) pont];

» az adatkezelés jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez sziikséges, vagy
amikor a bir6sagok igazsagszolgaltatasi feladatkoriikben jarnak el [GDPR 9. cikk (2) bekezdés f) pont];

= azadatkezelés megel6z6 egészségligyi vagy munkahelyi egészségiigyi célokbdl, a munkavallal6 munkavégzési
képességének felmérése, orvosi diagndzis felallitidsa, egészségiigyi vagy szocidlis ellatas vagy kezelés
nyujtasa, illetve egészségligyi vagy szocialis rendszerek és szolgaltatasok iranyitasa érdekében sziikséges,
unios vagy tagallami jog alapjan vagy egészségiigyi szakemberrel kotott szerzédés értelmében [GDPR 9. cikk
(2) bekezdés h) pont].

Az Adatkezel$ az Erintettek vonatkozasaban az Erintettek egészségi allapotaval kapcsolatos kiilonleges
személyes adatokat kezel, amennyiben az Erintett az egészségi, fizikai allapotadhoz kapcsolédé szolgaltatast vesz
igénybe Adatkezel6t6l, és az adatkezeléshez az Erintett a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjaban, valamint a 9. cikk
(2) bekezdés a) pontjaban foglalt kifejezett hozzajarulasat adta. Az Erintett kifejezett hozzajarulasa hidnyaban az
Adatkezel§ kiilonleges személyes adatokat nem kezel.

IV. ADATKEZELESEK

1. Egyes adatkezelések

Adatkezeld jelen fejezetben tajékoztatja az Erintetteket az egyes adatkezelések vonatkozasaban azok céljarol,
jogalapjarél, a kezelt adatok és cimzettek korérdl, az adatkezelési id6tartamrol, valamint az adatok cimzettjeirdl, az
adatok tovabbitasarol.

11.1. Megkeresések, kapcsolatfelvétel

Az adatkezelés célja: On a www.gretafithu weboldalon talalhaté e-mail cimen, telefonszamon,
illetve a weboldal ,Kapcsolat” fiilon talalhaté adatlap kitoltésével felveheti az
Adatkezel6vel a kapcsolatot, és érdeklédhet az Adatkezeld altal nyujtott
szolgaltatdsok irdnt, személyes konzultdciéra kérhet id6pontot. Az


http://www.gretafit.hu/

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelés idGtartama:

adatkezelés célja az Adatkezeld altal nyujtott szolgaltatasok vonatkozasaban
informaciok, tajékoztatds kérése és személyes konzulticidra torténd
jelentkezés lehet6vé tétele az érdekl6d6k szamara.

vezetéknév, keresztnév, e-mail cim, telefonszam, illetéleg az On, mint érintett
altal 6nkéntesen megadott egyéb személyes adatok

az érintett hozzajarulasa [GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont]

On az adatkezeléshez tértént hozzajarulasit barmikor visszavonhatja,
azonban a hozzajarulds visszavondsa nem érinti a visszavonas el6tt a
hozzajarulas alapjan végzett adatkezelés jogszerliségét.

az érintett
az Adatkezel6 képvisel6je

a megkeresés, kérdés érdemi megvalaszoldsaig, amennyiben a megkeresés
szolgaltatas igénybevételére iranyul, a szolgaltatasra vonatkozé szerzdédés
megkotéséig vagy az On hozzajarulasanak visszavonasaig (amennyiben arra
a megkeresés megvalaszoldsa vagy a szolgaltatdsra vonatkoz6 szerzdédés
megkotése el6tt kertil sor)

11.2.  Egészséqi, fizikai allapot felmérése szolgaltatasok nydjtasa érdekében

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelés id6tartama:

Amennyiben On az Adatkezel6t6l szolgaltatisokat kivan igénybe venni, az
Adatkezel annak érdekében kezeli az On személyes adatait, hogy az On altal
igénybe venni kivant szolgaltatisokat személyre szabja, egészségi és fizikai
allapotanak, valamint az On altal elérni kivant céloknak megfelel6en alakitsa
ki.

személyes adatok: sziiletési datum, sportoldssal kapcsolatos szokasok,
taplalkozasi szokasok, karos szenvedélyek, testméret, all6képeség
kiilonleges személyes adatok: anamnézis, alapbetegségekre vonatkoz6
adatok, gyogyszerszedési szokasok, gerincoszlop és mozgasmintak elemzése,
egészségi célok, ételallergiak, -érzékenységek

az érintett hozzajaruladsa [GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont]

kiilonleges személyes adatok esetén az érintett kifejezett hozzajarulasa
[GDPR 9. cikk (2) bekezdés a) pont]

az érintett
az Adatkezel§ képviseldje

a szolgaltatasi szerz6dés megsziinésének idépontjaig

11.3.  Szamlak kibocsatasa és bizonylat megdrzési kitelezettség teljesitése

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:
Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési id6tartam:

Az Adatkezel6 altal nyujtott szolgaltatdsok dijdnak megtéritésére az
Adatkezel§ altal kiallitott szamla ellenében (banki atutalassal, készpénzben)
keriilhet sor. Az Adatkezel az On adatait a jogszabalyoknak megfelel szamla
kiallitasa, adébevallasi kotelezettségek, valamint a szamviteli bizonylatokra
vonatkozd-megdrzési kotelezettség teljesitése érdekében kezeli.

vezetéknév, keresztnév, lakhely

jogi kotelezettség teljesitése [GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pont] - Afa tv.
159.§ (1) bekezdés, Szamviteli torvény 169.§ (1)-(2) bekezdés

az érintett
az Adatkezel§ képvisel6je, konyvel 6

a szamla kibocsatasat koveto 8. év végéig



11.4.  Beérkez6 banki atutalasok kezelése

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:
Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési idGtartam:
11.5.  Jogi igényérvényesités

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési id6tartam:

Az Adatkezel6 altal nyujtott szolgaltatasok dijanak megtéritésére az
Adatkezel6 altal kiallitott szamla ellenében, banki atutalassal is sor kertilhet.
Az Adatkezel6 az On adatait banki atutalasok esetén a befizetések azonositasa
céljabol kezeli.

vezetéknév, keresztnév, bankszamlaszam

szerzddés teljesitése [GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont]

az érintett

az Adatkezel§ képviseldje, konyveld

a szamla kibocsatasat koveto 5. év végéig

Az Adatkezel6 tevékenysége soran el6fordulhat olyan eset, amikor az tigyfél
valamely nyujtott szolgaltatas vonatkozasiaban utdlagosan igényt kivan
érvényesiteni az Adatkezel6vel szemben, vagy a szerzédés nem teljesitése
miatt az Adatkezel6nek keletkezik jogi igénye az ligyfél vonatkozasaban. Az
Adatkezel6 annak érdekében, hogy utdlagosan tudja bizonyitani az altala
nyujtott szolgaltatassal kapcsolatos tényeket és koriilményeket, illetéleg,
hogy a szakmai szabalyok betartdsaval jart el a szolgaltatdsok nyujtasa
vonatkozasaban, a szerz6déssel és annak teljesitésével kapcsolatos adatokat
meg0Orzi.

kapcsolattartdsi adatok vezetéknév, keresztnév, lakhely

személyes adatok: sziiletési datum, sportolassal kapcsolatos szokasok,
taplalkozasi szokasok, karos szenvedélyek, testméret, alloképeség

kiilonleges személyes adatok: anamnézis, alapbetegségekre vonatkozé
adatok, gydgyszerszedési szokasok, gerincoszlop és mozgasmintak elemzése,
egészségi célok, ételallergiak, -érzékenységek

az adatkezel6 jogos érdeke [GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pont]

Az adatkezeld jogos érdeke a bizonyitas lehet6vé tétele eléviilési idén beliili
igényérvényesitések soran.

On, mint érintett irasban tiltakozhat személyes adatainak az Adatkezeld jogos
érdekbo] torténo kezelése ellen. Ebben az esetben az Adatkezel6 a személyes
adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy az adatkezelést
olyan kényszerit6 erejli jogos okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek
az On érdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi
igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak.

az érintett
az Adatkezel§ képviseldje, jogi igényérvényesités esetén a jogi képvisel

az AdatkezelG és az érintett kozott 1étrejott szolgaltatasi szerz6désbdl fakad o
(utolso) teljesitéstdl szamitott 5 év (polgari jogi eléviilési id6)

11.6. KbzOsségi oldalakkal kapcsolatos adatkezelés

Az adatkezelés célja:

Az Adatkezel6 kozosségi oldalakon (Facebook, Instagram, TikTok) sajat
adatlapot, profilt tart fenn annak érdekében, hogy a kozdsségi profilt
meglatogatd érdekl6d6k szamara tevékenységérdl és szolgaltatasairol
részletesebb tajékoztatast nyujtson, tevékenységét (akar fényképeken,
videofelvételeken keresztiil) bemutassa, szolgaltatasait népszertisitse, az
érdekl6d6k szamara tevékenységével, piaci hirekkel kapcsolatos
informaciokat osszon meg. Az Adatkezel6 a kozosségi oldalak
vonatkozasaban adatot nem kezel, ott csak abban az esetben jelenik meg
személyes adat, ha az oldal latogatdja dnkéntesen szol hozza valamely



A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési idGtartam:

megjelentetett anyaghoz, poszthoz, és ezzel sajat maga helyezi el személyes
adatait az Adatkezel6 kozdsségi oldalan.

A kozosségi oldalak adatkezelési tajékoztatoi elérhet6k az alabbi linkeken:
Facebook Messenger Instagram [Meta)
b li

leTok

https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/hu-HU

az érintett profiljanak neve, képmadsa, valamint az érintett altal a k6z6sségi
oldalon énkéntesen megadott személyes adatok

az érintett hozzajarulasa [GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont]

On az adatkezeléshez tértént hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja,
azonban a hozzajarulds visszavondsa nem érinti a visszavonds el6tt a
hozzajarulas alapjan végzett adatkezelés jogszerliségét.

az érintett
a kozosségi oldalakat latogat6 érdekl6d 6k

az érintett hozzajaruldsdnak visszavondsaig (az érintett jogosult maga
torolni az elhelyezett kommentet vagy kérni az Adatkezel6t6l az elhelyezett
komment torlését)

11.7.  Kbzbsségi oldalakon, honlapon referencia jelleggel elhelyezett fényképek

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési id6tartam:

Az Adatkezel6 szolgaltatasainak bemutatasa, népszertisitése és hirdetése
érdekében honlapjan, kozosségi oldalain felhasznalhat a szolgaltatas
nyujtasa soran/kozben készitett fényképfelvételeket.

az érintettrol készitett fényképfelvétel

az érintett hozzajarulasa [GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont]

On az adatkezeléshez tortént hozzajarulasadt barmikor visszavonhatja,
azonban a hozzajarulds visszavondsa nem érinti a visszavonds el6tt a
hozzajarulas alapjan végzett adatkezelés jogszer(iségét.

az érintett
a kozosségi oldalakat, honlapot latogaté érdekléd 6k

az érintett hozzajaruldsanak visszavonasaig

11.8.  Kapcsolattartasi adatok kezelése

Az adatkezelés célja:

A kezelt adatok kore:

Az adatkezelés jogalapja:

Az adatok forrasa:
Cimzettek kore:

Adatkezelési id6tartam:

Az Adatkezel6 tevékenységének folytatasa soran a hatékony és gyors
kommunikacid, idépontok foglaldsa és moddositasa érdekében kezeli az
érintettek kapcsolattartasi adatait.

kapcsolattarté, mint érintett neve, e-mail cime, telefonszama
az érintett hozzajarulasa [GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont]
az érintett

az Adatkezel6 képviseldje

a szerz6dés fenndlltdig vagy az érintett hozzajaruldsanak visszavonasaig
(amelyik a kett6 koziil korabban kovetkezik be)


https://www.facebook.com/privacy/policy/?entry_point=data_policy_redirect&entry=0
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/hu-HU

12.

13.

V. ADATBIZTONSAG ES ADATTOVABBITASOK

Adatbiztonsag
12.1.  Beépitett adatvédelem

Az Adatkezel6 atudomdany és technolégia allasa és a megvalsitas koltségei, tovabba az adatkezelés
jellege, hatdokore, koriilményei és céljai, valamint a természetes személyek jogaira és szabadsagaira
jelentett, valtozoé val6szinliségii és stulyossagu kockazat figyelembevételével mind az adatkezelés modjanak
meghatarozasakor, mind pedig az adatkezelés soran olyan megfelel6 technikai és szervezési
intézkedéseket hajt végre, amelyek célja egyrészt az adatvédelmi elvek megvaldsitasa, masrészt az
Altalanos Adatvédelmi Rendeletben foglalt kovetelmények teljesitéséhez és az érintettek jogainak
védelméhez sziikséges garancidk beépitése az adatkezelés folyamataba.

12.2.  Alapértelmezett adatvédelem

Az Adatkezel6 megfelel6 technikai és szervezési intézkedéseket hajt végre annak biztositasara,
hogy alapértelmezés szerint kizarélag olyan személyes adatok kezelésére kertiljon sor, amelyek az adott
konkrét adatkezelési cél szempontjabdl sziikségesek. Ez a kotelezettség vonatkozik a gylijtott személyes
adatok mennyiségére, kezelésiik mértékére, tarolasuk idétartamara és hozzaférhetdségiikre. Ezek az
intézkedések kiilonosen azt kell, hogy biztositsak hogy a személyes adatok alapértelmezés szerint a
természetes személy beavatkozasa nélkiil ne valhassanak hozzaférhet6vé meghatarozatlan szamu személy
szamara.

12.1. Az adatkezelés biztonsaga

Az Adatkezel6 gondoskodik az altala kezelt személyes adatok biztonsagarél. A tudomany és
technoldgia allasa és a megvalositas koltségei, tovabba az adatkezelés jellege, hatékore, koriillményei és
céljai, valamint a természetes személyek jogaira és szabadsagaira jelentett valtoz6 valészinliségd és
sulyossagu kockazat figyelembevételével megteszi mindazokat a technikai és szervezési intézkedéseket, és
kialakitja azokat az eljarasi szabalyokat, amelyek biztositjak, hogy a kezelt személyes adatok védettek
legyenek, megakadalyozza azok megsemmisiilését, jogosulatlan felhasznalasat és megvaltoztatasat. Az
Adatkezel§ kotelezi magat arra, hogy minden olyan harmadik felet, akiknek az adatokat barmilyen
jogalappal tovabbitja vagy atadja, felhivja, hogy tegyen eleget az adatbiztonsag kdvetelményének.

Adatkezelé az alabbi intézkedésekkel gondoskodik arrdl, hogy az altala kezelt személyes
adatokhoz illetéktelen személy ne férhessen hozza, azokat ne hozhassa nyilvanossagra, ne tovabbithassa,
modosithassa vagy torolhesse:
= akezelt személyes adatokat kizarélag az adatkezelés érdekében igénybe vett adatfeldolgozok (példaul
konyveld) ismerhetik meg a tevékenységiikhoz sziikséges mértékben és korben;

= kiilonleges személyes adatokat az Adatkezel 6 képviselGje harmadik felek vagy egyéb cimzettek részére
nem tovabbitja;

» azinformatikai rendszerek biztonsaga érdekében azokat tlizfallal védi, a kiilsG- és bels6 adatvesztések
megel6zése érdekében viruskeres6 és virusirté szoftvereket hasznal;

= aszemélyes adatokat bizalmas adatként mindsiti, és ennek megfelelGen kezeli;

= aszemélyes adatok védelme érdekében gondoskodik az elektronikus titon folytatott bejovd és kimend
kommunikacid biztonsagaral;

» Dbiztositja az adatok és az azokat hordoz6 eszkdzok, iratok megfelel? fizikai védelmét.

Adatfeldolgozdk, adattovabbitas
13.1.  Adattovabbitas harmadik orszagba, nemzetk6zi szervezet részére

Az Adatkezel6 harmadik orszagba vagy nemzetkozi szervezet részére személyes adatokat nem
tovabbit.

13.2.  Adatfeldolgozok

Az Adatkezel6 az alabbi adatfeldolgozokat veszi igénybe, akik részére személyes adatok
tovabbitasara kertiil sor. Az adatok tovabbitasarol az Adatkezel§ nyilvantartast vezet, amely tartalmazza az
adattovabbitas cimzettjét, modjat, id6pontjat, valamint a tovabbitott adatok korét.



Adatfeldolgozé altal végzett Adatfeldolgoz6 altal kezelt

Adatfeldolgoz6 tevékenység személyes adatok
Mustos Rita szamlakon szerepld adatok: név,
1136 Budapest, Heged{is Gyula utca konyvelés lakhely (székhely), adéazonosito
8. szam

a jogi képviselet ellatasahoz
feltétlentil sziikséges, szerzédésben
esetileg megbizott jogi képviseld jogi képviselet és teljesitéshez kapcsolddo
dokumentumokban szerepld

személyes adatok

szamlan szerepld adatok: csaladi és
utdnév (szamlazasi név), lakhely

Szamlazz.hu/ KBOSS.hu Kft. szamlak kiallitasa és szamlakon (szdmlazasi cim), ad6azonosito

1031 Budapest, Zahony utca 7. szerepl6 adatok nyilvantartasa szam, e-mail cim (amennyiben a
szamla elektronikusan kertil
kikiildésre
szamlan szerepl6 adatok: csaladi és

Nemzeti Ado6- és Vamhivatal , .1 , . uténév (szamlazasi név), lakhel

1054 Budapest, Széchenyi utca 2. dllami adéztatési feladatok (szémla('lzési cim), ad(’)a)zonosit(')y
szam
OTP Bank Nyrt. banki szolgaltatasok, atutaldsok

név, bankszamlaszam

1051 Budapest, Nador u.16. teljesitése és fogadasa

VI. ERINTETTI JOGGYAKORLASRA VONATKOZO RENDELKEZESEK

14. Az adatkezeléssel kapcsolatos érintetti jogok

Ont, mint érintettet az adatkezelés vonatkozasaban az alabbiakban felsorolt jogok illetik meg az Altalanos
Adatvédelmi Rendeletben el&irtak szerint:

14.1. Az elbzetes tajékoztatashoz valo jog

Adatkezel6 az elGzetes tajékoztatasi kotelezettségének jelen Adatkezelési Tajékoztatoban tesz

eleget, melynek keretében tajékoztatja Ont, mint érintettet az alabbi adatokdl:

az adatkezel6 kiléte, elérhetdségei, valamint az adatkezel§ képvisel6jének kiléte, elérhet6ségei;
az adatvédelmi tisztvisel§ elérhetGségei;

a kezelt személyes adatok kore;

a személyes adatok kezelésének célja;

a személyes adatok kezelésének jogalapja;

a személyes adatok cimzettjei;

a személyes adatok taroldsanak id6tartama;

az Ont megilletd jogok;

a feliigyeleti hatdsaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga.

14.2. A hozzéaféréshez valo jog

On, mint érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel 5t8] visszajelzést kapjon arra vonatkozéan, hogy

személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult arra,
hogy a személyes adatokhoz és a kovetkezd informacidkhoz hozzaférést kapjon:

az adatkezelés céljai;

a kezelt személyes adatok kategoériai;

azon cimzettek, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat az Adatkezel6 kozolte vagy kozolni
fogja;

a személyes adatok taroldsanak tervezett id6tartama, vagy ha ez nem lehetséges, ezen id6tartam
meghatarozasanak szempontjai;

Onnek az a joga, hogy kérelmezheti az Adatkezel5t6l az Onre vonatkozé személyes adatok helyesbitését,
torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen;

a feliigyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

ha az adatokat nem Ontél, mint érintettél gyiijtotték, a forrasukra vonatkozé minden elérhetd
informacio;

10


https://www.google.hu/maps/place/1051+Budapest+N%C3%A1dor+u.16.+

* az automatizalt dontéshozatal, profilalkotas ténye (amennyiben relevans), valamint az ennek soran
alkalmazott logika, az adatkezelés jelentésége és az Onre, mint érintettre nézve varhat6
kovetkezmények.

Az Adatkezel6 az adatkezelés targyat képezd személyes adatok masolatat rendelkezésre bocsatja.

Az On 4ltal kért tovabbi masolatokért az Adatkezeld az adminisztrativ koltségeken alapuld, észszer(

mértékii dijat szamithat fel. Ha On elektronikus titon nyujtja be a kérelmét, az informaciékat az Adatkezeld

elektronikus formatumban bocsatja az On rendelkezésére, kivéve, ha On azt masként kéri.

14.3. A helyesbitéshez, kiegészitéshez valo jog

On, mint érintett frasban kérheti, hogy az Adatkezel6 médositsa valamely - valésdgnak nem
megfeleld - személyes adatat. Ha az adatkezelés célja ezt indokolja és az adatkezelés érdekében az

7 7

sziikséges, On frasban kérheti hidnyos személyi adatainak Adatkezel6 altali megfelel kiegészitését.

14.4. A torléshez valo jog

On, mint érintett irasban kérheti az Adatkezel6t6l személyes adatainak torlését. Az Adatkezeld

koteles az Onre vonatkozé személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkiil térélni, amennyiben:

= aszemélyes adatokra mar nincs sziikség abbol a célbdl, amelybdl azokat az Adatkezeld gy(ijtotte vagy
mas modon kezelte;

* On visszavonja az adatkezelés alapjat képezé hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;

* On tiltakozik az adatkezelés jogos érdek alapjan torténd kezelése ellen, és nincs mas elsébbséget élvezd
jogszeri ok az adatkezelésre;

»  On tiltakozik személyes adatainak kozvetlen lizletszerzés érdekében torténd kezelése ellen;

» az On személyes adatait az Adatkezel6 jogellenesen kezelte;

* az On személyes adatait az Adatkezelére alkalmazandé jogi eldirasban foglalt kotelezettség
teljesitéséhez torolni kell.

Az On személyes adatainak torlésére - az On kérelme ellenére - nem koteles az Adatkezel§,
amennyiben:

= aszemélyes adat kezelése véleménynyilvanitas szabadsagahoz és a tajékoz6dashoz val6 jog gyakorlasa
céljabol sziikséges;

= aszemélyes adatok kezelésére jog altal el6irt kotelezettség teljesitéséhez vagy kozérdekbdl van sziikség;

= a kiilonleges személyes adatok kezelésére a népegészségiigy teriiletét érinté kozérdek alapjan van
sziikség;

» amennyiben az adatkezelés kozérdeki archivalas céljabdl, tudomanyos és torténelmi kutatasi célbol
vagy statisztikai célbdl sziikséges, amennyiben a torlés valoszinisithet6en lehetetlenné tenné vagy
komolyan veszélyeztetné ezt az adatkezelést;

= a személyes adatok kezelése jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez
sziikséges.

14.5. Az adatkezelés korlatozasahoz vald jog

On, mint érintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 korlatozza az adatkezelést,
amennyiben:

* On vitatja a személyes adatok pontossagit (ebben az esetben a korlatozas arra az idétartamra
vonatkozik, amely lehet6vé teszi, hogy az Adatkezeld ellendrizze a személyes adatok pontossagat);

= az adatkezelés jogellenes, de On ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznaldsanak
korlatozasat;

» az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabél, de On, mint érintett
igényli azokat jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

* jogos érdeken alapul6 adatkezelés esetében On tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben a korlatozas
arra az id6tartamra vonatkozik, amig megallapitasra nem kertil, hogy az adatkezel§ jogos indokai
els6bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben).

Ha az On személyes adatainak kezelése a fentiek miatt korlatozas ala esik, a széban forgé személyes
adatokat az Adatkezel6 a tarolas kivételével csak az On hozzajaruldsaval, vagy jogi igények
eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak
védelme érdekében kezelheti. Az Adatkezel6 Ont az adatkezelés korlatozasanak feloldasardl elézetesen
tajékoztatja.
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15.

14.6. Az adathordozhatésaghoz valo jog

On, mint érintett jogosult arra, hogy az Onre vonatkozo6, On 4ltal az Adatkezel6 rendelkezésére
bocsatott személyes adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja,
tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelének tovabbitsa anélkiil, hogy ezt
akadalyozna az Adatkezeld, ha az adatkezelés hozzajaruldson vagy szerz6désen alapul és az adatkezelés
automatizalt médon torténik. Az adatok hordozhatdsagahoz valé jog gyakorldsa sordn On jogosult arra,
hogy - ha ez technikailag megvaldsithatd - kérje a személyes adatok adatkezel6k kozotti kozvetlen
tovabbitasat.

14.7. A tiltakozashoz vald jog

On, mint érintett irasban tiltakozhat személyes adatainak kezelése ellen, ha annak jogalapja az
Adatkezel6 vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése. Ebben az esetben az Adatkezeld a
személyes adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerit6
erejii jogos okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az On érdekeivel, jogaival és szabadsagaival
szemben, vagy amelyek jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolédnak.

Ha a személyes adatok kezelése kozvetlen tizletszerzés érdekében torténik, On jogosult arra, hogy
barmikor tiltakozzon az Onre vonatkozé személyes adatok kozvetlen tizletszerzés céljabol térténd kezelése
ellen. Ilyen esetben az Adatkezeld az On személyes adatait ebbél a célbél a tovabbiakban nem kezelheti.

14.8.  Panasztételhez és birdsagi jogorvoslathoz vald jog

On, mint érintett jogosult arra, hogy panaszt tegyen a feliigyeleti hatésagnal vagy birdsagi
jogorvoslattal éljen, ha megitélése szerint az Adatkezel az Onre vonatkozo személyes adatok tekintetében
megsérti a személyes adatok kezelésére vonatkozé jogszabalyokat.

Amennyiben az Adatkezel§ altal kezelt személyes adataival szemben barmilyen kérdése, kételye
meriil fel, illetve személyes adataival kapcsolatban felvilagositast kér, ezt barmikor megteheti az alabbi
moédokon:
= személyesen, az gretadieta@gmail.com e-mail cimen;
= a www.gretafit.hu weboldal Kapcsolat meniipontjaban az (irlap kitoltésével; vagy
= az Adatkezel6 székhelyére (1173 Budapest, Sagi utca 14. 4. a.) cimzett postai kiilldemény formajaban.
A személyes adatainak kezelésével Osszefiiggd kérdések tisztazasaban allunk szives rendelkezésére,
mindent megtesziink a helyzet miel6bbi tisztazasa és megnyugtat6 rendezése érdekében.

Onnek a fentiektsl fiiggetlenil barmikor jogdban 4ll a Nemzeti Adatvédelmi és
Informaciészabadsag Hatdésagnal (cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.; honlap: http://naih.hu;
levelezési cim: 1363 Budapest, Pf.: 9.; telefon: +36 1391 1400; fax: +36 1391 1410; e-mail:
ugyfelszolgalat@naih.hu) jogainak érvényesitése érdekében vizsgalat, illetve hatésagi eljaras lefolytatasat
kezdeményezni, ha gy itéli meg, hogy személyes adatai kezelésével kapcsolatban jogsérelem kovetkezett
be, vagy annak kézvetlen veszélye fennall, igy kiilonosen, ha az On megitélése szerint az Adatkezeld a jelen
Adatkezelési Tajékoztatoban foglalt jogainak érvényesitését korladtozza vagy jogainak érvényesitésére
iranyul6 kérelmét alaptalanul elutasitja, valamint ha személyes adatainak kezelése soran az Adatkezelg,
illetve az altala megbizott adatfeldolgozé megsérti a személyes adatok kezelésére vonatkoz6 jogszabalyi
eléirésokat
személyes adatait a vonatkozo ]ogszabalyl rendelkezések megsértésével kezeli. A birdsagi eljaras a
torvényszék hataskorébe tartozik, amely - az On valasztasa szerint - az On lakéhelye vagy tartézkodasi
helye szerint illetékes torvényszék el6tt is megindithato.

Intézkedések az érintett kérelme alapjan

Az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil, de mindenféleképpen az érintetti kérelem beérkezésétol

szamitott egy honapon beliil tdjékoztatja az érintettet a jogai gyakorlasara iranyulé kérelme nyoman hozott
intézkedésekrdl. Szlikség esetén, figyelembe véve a kérelem Osszetettségét és a kérelmek szamat, ez a hatarid6
tovabbi két honappal meghosszabbithatd. A hataridé meghosszabbitasardl az Adatkezel6 a késedelem okainak
megjelolésével a kérelem kézhezvételétdl szamitott egy honapon beliil tdjékoztatja az érintettet. Ha az érintett
elektronikus iton nyujtotta be a kérelmet, a tajékoztatast lehet§ség szerint elektronikus titon kell megadni, kivéve,
ha az érintett azt masként kéri.

Ha az Adatkezel6 nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem nélkiil, de legkés6bb a

kérelem beérkezésétdl szamitott egy hdnapon beliil tajékoztatja az érintettet az intézkedés elmaradasanak okairdl,
valamint arrdl, hogy az érintett panaszt nydjthat be valamely felligyeleti hatésagnal, és élhet birdsagi jogorvoslati

jogaval.
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Az Adatkezel$ az adatkezeléssel kapcsolatos tajékoztatast f6szabaly szerint ingyenesen biztositja, és az
kérelmeket dijmentesen teljesiti. Amennyiben az érintett kérelme egyértelmiien megalapozatlan vagy - kiiléndsen
ismétlédo jellege miatt - tilzo, az Adatkezeld, figyelemmel a kért informacié vagy tajékoztatas nydjtasaval vagy a
kért intézkedés meghozatalaval jaré adminisztrativ koltségekre ésszer( dijat szamithat fel, vagy megtagadhatja a
kérelem alapjan torténd intézkedést. A kérelem egyértelmiien megalapozatlan vagy tulzé jellegének bizonyitasa az
Adatkezel 6t terheli.

Ha az Adatkezel6nek megalapozott kétségei vannak a kérelmet benyujté természetes személy kilétével
kapcsolatban, tovabbi, az érintett személyazonossaganak megerdsitéséhez sziikséges informaciok nyujtasat
kérheti.

VIl. ADATVEDELMI INCIDENSEK

16. Adatvédelmi incidensek kezelése

Adatvédelmi incidens a biztonsdg olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas mddon kezelt
személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését, megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését
vagy az azokhoz vald jogosulatlan hozzaférést eredményezi (példaul notebook vagy mobiltelefon elvesztése,
személyes adatok nem biztonsagos taroldsa, ilyen adatok nem biztonsagos tovabbitdsa, ligyfél- és partnerlistdk
illetéktelen masolasa, tovabbitasa, szerver elleni timadasok).

Az adatvédelmi incidensek megel6zése, kezelése, a vonatkozd jogi el6irasok betartasa az ligyvezet6
felel6ssége. Adatvédelmi incidens bejelentése esetén az ligyvezet6 haladéktalanul megvizsgilja a bejelentést,
azonositja az incidens koriilményeit, és megallapitja, hogy valddi incidensrdl, vagy téves riasztasrol van sz6. Ennek
korében meg kell vizsgalni és meg kell allapitani:

= azincidens bekovetkezésének idGpontjat és helyét;

= az incidens leirasat, koriilményeit, hatasait;

= az incidens soran érintett adatok korét, szamossagat;

=  azincidenssel érintett természetes személyek és személyes adatok korét;

* azincidens elharitasa érdekében tett intézkedések leirasat;

= a kar megel6zése, elharitasa, csokkentése érdekében tett intézkedések leirasat.

Adatvédelmi incidens bekovetkezése esetén az érintett rendszereket, személyeket, adatokat be kell
hatarolni és el kell kiiloniteni és gondoskodni kell az incidens bekovetkezését alatdmaszté bizonyitékok
begytijtésérdl és megbrzésérol. Ezt kovetben lehet megkezdeni a karok helyredllitasat és a jogszeri miikodés
visszaallitasat.

Az Adatkezel6 nyilvantartja az adatvédelmi incidenseket, feltiintetve az adatvédelmi incidenshez
kapcsolodé tényeket, annak hatasait és az orvoslasara tett intézkedéseket. Az Adatkezel6 az adatvédelmi incidenst
indokolatlan késedelem nélkiil (lehetéség szerint az incidens tudomasara jutasatél legkés6bb 72 o6ran beliil)
bejelenti az adatvédelmi hat6sagnak, kivéve, ha az adatvédelmi incidens valésziniisithetéen nem jar kockazattal a
természetes személyek jogaira és szabadsagaira nézve.

Ha az adatvédelmi incidens val6szin{isithetéen magas kockazattal jar a természetes személyek jogaira és
szabadsagaira nézve, az Adatkezel§ indokolatlan késedelem nélkiil tajékoztatja az érintettet az adatvédelmi
incidensrol. Az érintett részére adott tajékoztatasban vildgosan és kozérthetéen ismertetni kell az adatvédelmi
incidens jellegét, és kozolni kell az érintettel (1) a tovabbi tajékoztatast nyujtéd egyéb kapcsolattartd nevét és
elérhetdségeit; (2) az adatvédelmi incidensbdl eredd, valdszintisitheté kovetkezményeket; (3) az Adatkezel6 altal
az adatvédelmi incidens orvoslasara tett vagy tervezett intézkedéseket, beleértve adott esetben az adatvédelmi
incidensbdl eredd esetleges hatranyos kovetkezmények enyhitését célzé intézkedéseket.

Az Altalanos Adatvédelmi Rendelet el6irasai értemében nem kell Ont, mint érintettet tajékoztatni,
amennyiben:

» az Adatkezel6 megfelel6 technikai és szervezési védelmi intézkedéseket hajtott végre, és ezeket az
intézkedéseket az adatvédelmi incidens altal érintett adatok tekintetében alkalmaztak, kilondsen azokat az
intézkedéseket - mint példaul a titkositas alkalmazasa -, amelyek a személyes adatokhoz valé hozzaférésre fel
nem jogositott személyek szamara értelmezhetetlenné teszik az adatokat; vagy

» az Adatkezel6 az adatvédelmi incidenst kovet6en olyan tovabbi intézkedéseket tett, amelyek biztositjak, hogy az
érintett jogaira és szabadsagaira jelentett magas kockazat a tovabbiakban val4szintisithet6en nem valésul meg;
vagy

» atajékoztatds aranytalan eréfeszitést tenne sziikségessé. llyen esetekben az érintetteket nyilvanosan kozzétett
informaciok utjan kell tajékoztatni, vagy olyan hasonld intézkedést kell hozni, amely biztositja az érintettek
hasonléan hatékony tajékoztatasat.
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Ha az Adatkezel8 még nem értesitette az érintettet az adatvédelmiincidensrdl, a feliigyeleti hatésag, miutan
mérlegelte, hogy az adatvédelmi incidens valdszintlisithet6en magas kockazattal jar-e, elrendelheti az érintett
tajékoztatasat.

VIIl. ZARO RENDELKEZESEK

17. Az Adatkezelési Tajékoztatéo modositasa

Az Adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy jelen Adatkezelési Tajékoztatét barmikor, el6zetes értesités nélkiil
modositsa vagy frissitse.

Verziészam: 2.0.
Frissitve: 2023.08.31.

Salanki Gréta Anna e.v.
Adatkezel6
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